o)
@\
T
| -
()
e
n
[4)
=
©
C
©
0
Qo
:0
-l

mMASTER

www.masterfitness.se




Stor vikt lades pa sakerhet nar det har I6pbandet konstruerades och tillverkades. Men det
ar anda mycket viktigt att du strikt foljer dessa sékerhetsinstruktioner. Vi tar inget ansvar
for olyckor som orsakats pga. att sékerhetsinstruktionerna inte foljts.

For din sékerhet och for att undvika olyckor, las igenom anvandarmanualen noga innan
du anvander lI6pbandet férsta gangen.

1) Radgoér med din lakare innan du borjar tréana pa detta 16pband. Om du tanker tréana
regelbundet och intensivt ar det lampligt att fa din lakares godkannande forst. Det galler
sarskilt personer med halsoproblem.

2) Vi rekommenderar att handikappade personer endast anvander lI6pbandet om en
kvalificerad vardare finns narvarande.

3) Bar bekvama klader nar du anvander I6pbandet, helst sport- eller gymnastikskor, och
undvik att bara 16st sittande klader som skulle kunna fastna i de rérliga delarna.

4) Sluta omedelbart motionera om du kanner dig dalig eller kdnner smarta i leder eller
muskler. Var sarskilt uppmarksam pa hur din kropp reagerar pa tréaningsprogrammet.
Yrsel ar ett tecken pa att du tranar for intensivt pa lopbandet. Vid forsta tecken pa yrsel,
lagg dig ner pa marken tills du kdnner dig battre.

5) Se till att inga barn ar i narheten nar du tranar pa Idopbandet. Dessutom bor I6pbandet
forvaras pa ett stélle dit inga barn eller husdjur har tilltrade.

6) Se till att bara en person i taget anvander |6pbandet.

7) Efter att I16pbandet monterats ihop enligt manualen, se till att alla skruvar, bultar och
muttrar ar korrekt monterade och ordentligt atdragna. Anvand endast tillbehdr som
rekommenderats och/eller levererats av importéren.

8) Anvand inte I6pbandet om det ar skadat eller obrukbart.

9) Placera alltid I6pbandet pa ett jamt, rent och stadigt underlag. Anvand det aldrig i
narheten av vatten och se till att det inte finns spetsiga foremal i narheten av I6pbandet.
Om sa behdvs, placera en skyddande matta (medfdljer ej) under I6pbandet for att skydda
golvet och hall ett omrade pa minst 0,5 m runt I6pbandet fritt av sakerhetsskal.

10) Se till att halla armar och ben borta fran rorliga delar. Lagg inte saker i Idpbandets
Oppningar.

11) Anvand Iépbandet endast som beskrivs i denna manual. Anvand endast tillbehdr som
rekommenderats av tillverkaren.

12) Om elkabeln ar skadad maste den ersattas av tillverkaren, en servicerepresentant,

eller en liknande kvalificerad person for att undvika fara.



Sarskilda forsiktighetsatgarder
eoEluttag:

oValj ett stalle nara ett eluttag nar du placerar I6pbandet.

eAnslut alltid I6pbandet till ett jordat uttag dar ingen annan utrustning ar ansluten.
Anvandning av skarvsladdar rekommenderas inte.

ePlbtsliga variationer i spanning kan allvarligt skada I6pbandet. Vaderomslag eller att sla
pa och av annan utrustning kan orsaka spanningstoppar, Overspanningar eller
storspanningar. For att minska risken for skador pa I6pbandet bor det utrustas med ett
overspanningsskydd (ingar ej).

eHall elkabeln borta fran rullarna. Lamna inte elkabeln under I6pmattan. Anvand inte
I6pbandet med en skadad eller utsliten elkabel.

eDrag ur elkabeln fore rengdring eller underhall. Underhall bér endast utféras av
auktoriserade servicetekniker.

elnspektera I6pbandet fére varje anvandning for att forsakra dig om att alla delar
fungerar.

eAnvand inte I6pbandet utomhus, i ett garage eller under nagon form av tygtak. Utsatt
inte I6pbandet for hog luftfuktighet eller direkt solljus.

el Amna aldrig I6pbandet utan uppsikt.

Se till att Idpmattan alltid ar spand. Starta I6pmattan innan du gar upp pa den.



Montering
elnnan du bdrjar montera I6pbandet, las noga igenom monteringsstegen pa sida 8. Vi

rekommenderar aven att du tittar pA monteringsbilden fére montering.
e Avlagsna allt emballage och lagg delarna pa en fri yta. Du far da en bra éverblick och en

enklare montering.

e Tank pa att det alltid finns en skaderisk nar man anvander verktyg och utfér tekniska

arbeten. Var forsiktig nar du monterar I6pbandet.

eSe till att du har en riskfri miljoé och t.ex. inte later verktyg ligga framme. Gér dig av med

emballaget sa att inte fara uppstar. Folie/plastpasar kan orsaka att barn kvavs!

eTag god tid pa dig nar du studerar ritningarna och montera sedan l6pbandet enligt

bilderna.

el 6pbandet maste monteras noggrant av en vuxen person. Om sa behdvs, be om hjalp

fran en tekniskt kunnig person.



Uppackning och montering

VARNING: Var mycket forsiktig nar du monterar detta I6pband. Underlatenhet kan orsaka
skador.

N.B: Varje steg i monteringsinstruktionerna beskriver hur du ska géra. Las och satt dig
noga in i alla instruktioner innan du monterar I6pbandet.

PACKA UPP OCH KONTROLLERA INNEHALLET | LADAN:

@ Lyft upp och avlagsna ladan runt I6pbandet.

@ Kontrollera att féljande delar finns med. Om nagon del skulle saknas, kontakta din

aterforsaljare.

Sakerhetsn

Stolpe (V) Stolpe (H) Vektygssats
% Manual
Silikonflaska Manual



Huvuddelar

Motorkapa Skirm Motor

Diack

Motorrem Lopmatta

Sidosken Lutningsmotor Framre

Bakre rulle Bakre képa



Verktygssats

Insexskruvar halvgingade X4 (M8*65%20) Korsmejsel X1

RCACACAC
NCACACNC

T-formad insexnyckel X1 Insexskruvar helgingade X8 (M8*15)

= |

Insexnyckel S6X1



Instruktioner for Iopbandet

Stolpe Motorkapa

Lopmatta

Sidosken

Bakre képa

UtFalld :1750%870%1410

Dimensioner Thopfalld : 1215%870%1430
Dack 1400500mm

Hastighet 1,0-20,0 km/tim

*VI RESERVERAR RATTIGHETEN ATT ANDRA UPPGIFTERNA UTAN FOREGAENDE
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MONTERINGSINSTRUKTIONER

Steg 1: Tag ut maskinen ur ladan och stall den pa ett platt golv. (Som visas i bilden)

Steg 2: Sitt i stolparna i kldmringarna pa bada sidorna av ramen (koppla in kommunikationskabeln
innan du monterar stolpen). Fast stolparna med de halvgadngade insexskruvarna M8x15 och M8x65

(utan att dra at dem).




Steg 3: For igenom signalkabeln genom den hogra klamringen pa panelen (i riktningen som visas pa

bilden), montera sedan ihop panelen och stolpen med 4 st. halvgédngade insexskruvar M8*15. (Drag at

skruvarna).
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INSTALLATION AV LOPBANDET
PLACERING | HEMMET
For att gora traningen till en lustbetonad daglig aktivitet, bor I6pbandet placeras i en
bekvam och praktisk milj6. Detta |6pband ar konstruerat fér att anvanda minimalt med
utrymme och att passa val in i ditt hem.
® Om det finns en matta i rummet, se till att avstdndet mellan mattans fibrer och
I6pmattan ar ftillrackligt stort. Om du ar osaker, lagg en skyddande matta under
I6pbandet.
Placera I6pbandet minst 120 cm fran vaggar och maébler.
Se till att det finns en sakerhetsyta pa 2x1 m bakom I6pbandet s& att du latt kan ga

pa och av I6pbandet utan att bli klamd vid en nddsituation.

Man kan ibland efter lang tids anvandning se ett fint svart damm under I6pbandet. Detta
ar normalt slitage och betyder INTE att det ar nagot fel pa Iépbandet.  Dammet
avlagsnas latt med en dammsugare. Om du vill undvika att dammet hamnar pa golvet

eller i en matta, kan du lagga en skyddande matta under I6pbandet.

ANVAND SEPARAT SAKRINGSGRUPP

Eluttaget bor vara pa en separat sakringsgrupp. Det ar sarskilt viktigt att ingen kanslig

utrustning, som TV eller dator &r ansluten till samma grupp.

ATT KOMMA IGANG
SLA PA STROMMEN
Anslut elkabeln till ett vagguttag med en sakring pa 10 Ampere. Stall denna

strdmbrytare i lage "ON". Skadrmen tands med ett pipande ljud.
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SAKERHETSNYCKEL OCH KLAMMA

Sakerhetsnyckeln ar konstruerad for att bryta strémmen till IGpbandet om du skulle ramla.
Darfor ar sakerhetsnyckeln utformad for att omedelbart stoppa I6pbandet. Vid hoga
hastigheter kan det vara obehagligt och lite farligt att stanna helt tvart. S& anvand
sakerhetsnyckeln endast som ett nddstopp. For att helt stanna I6pbandet pa ett sakert
och behagligt satt, anvand den roda stoppknappen.

Lépbandet kommer inte att starta om inte sakerhetsnyckeln ar ordentligt isatt i hallaren
mitt pa panelen. Andra anden pa sakerhetsnyckeln ska kldmmas fast ordentligt i dina
klader sa att om du ramlar, dras sakerhetsnyckeln ut ur panelen och I6pbandet stoppar
omedelbart for att undvika skador. For din egen sakerhet, anvand aldrig I6pbandet utan
att satta fast sakerhetsnyckeln i dina klader. Dra i sakerhetsnyckelns klamma for att

kontrollera att den inte lossnar fran kladerna.

ATT FALLA IHOP LOPBANDET

1. Aterstall lutningen till ett platt (0) lage.
2. Stang av utrustningen och drag ur vaggkontakten innan du faller ihop den.
3. Lyft upp dacket tills det ar parallellt med stolparna och cylindern laser laget.

4. Forsiktigt: kontrollera noga att cylindern laser I6pbandet i uppratt lage.

ATT FALLA UT LOPBANDET

1. Satt en hand pa handtaget och tryck dacket framat med den andra handen.
2. Tryck med ena foten mitt pa cylindern for att lossa lasmekanismen.

3. Lat dacket sakta borja sankas innan du slapper med handerna.
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ATT FLYTTA LOPBANDET
Lépbandet kan flyttas runt pa ett sakert satt i ihopfallt Iage med hjalp av transporthjulen.
Tag ett fast grepp i handtagen med bada handerna, dra I6pbandet mot dig, nar hjulen

sedan ror golvet, dra eller skjut sakta I6pbandet till 6nskat stalle.

FLEXIBELT ROR

Cylinder

Transporthjul

o)
]
®

(I): Datorns funktioner:

Vaxla mellan metriska och brittiska mattenheter: dra ut sékerhetsnyckeln, skarmen visar:
-—-. Tryck sedan pa knapparna MODE och PROGRAM i sex sekunder, skdrmen visar:
KM (Metrisk) eller M (Brittisk). Slapp knappen efter att ha valt KM eller M, efter 4 sekunder
lyser alla lampor i 2 sekunder, sedan visar skarmen ater ----.

1.1: PO: USER: traningsprogram; P1-P36: forinstallda program; U01-U03: anvandarens
manuella program; FAT: kroppsfettsfunktion.

1.2: 7 tums LCD-skarm

1.3: Hastighetsomrade: 1.0~20,0 KM/TIM

1.4: Lutningsomrade: 0~15 %

1.5: Sjalvtest och funktion fér varningsljud.

1.6: HRC (tillval).
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(I): LCD-skarmens funktioner:
2.1: DISTANCE, distansfonster: Visar distansen med numeriskt varde.
2.2: CALORIES, kalorifonster: Visar kalorier med numeriskt varde, eller kroppsfettvarde
under kroppsfettstest.
2.3: TIME, tidsfonster: Visar tiden med numeriskt varde.
2.4: SPEED, hastighetsfonster: Visar hastigheten med numeriskt varde.
2.5: PULSE, pulsfonster: Visar pulsen med numeriskt varde, PAUSE lyser nar pulsen
mats.
2.6:INCLINE Visar lutning med numeriskt varde.
Numeriskt intervall for alla fonster:
TIME: 0:00 —99:59 (MIN)
DISTANCE: 0,00 — 99,9 (KM)
CALORIES: 0,0 —999 (C)
SPEED: 1,0 — 16,0 (KM/TIM)
PULSE: 50 — 200 (BPM)
INCLINE: 0 — 12 %
(IT):Knapparnas funktioner:
3.1: PROG: Programvalsknapp, nar I6pbandet ar stoppat kan man valja mellan P0-P36,
U0-U03 och FAT.
3.2: MODE : Lagesvalsknapp, nar I6pbandet ar stoppat, stall in laget for att kunna:
| programmet PO kan du valja nedrdkning av tid — nedrakning av kalorier —
nedrakning av distans — eller normalt lage.
Program P1-P36 atergar till utgangslaget efter 30 minuter.
Du kan stega fram till FAT-vardet i FAT-laget.
3.3:START/PAUSE : Nar l6pbandet ar stoppat, tryck pd START for att starta I6pbandet.
Om START trycks ner nar I6pbandet gar, pausas det.
3.4:STOP: nar |6pbandet gar, stoppa det genom att trycka pa STOP. Nar LCD-skarmen
visar ERR (Error) felmeddelanden. Tryck pa STOP for att rensa felmeddelandet. Nar
I6pbandet stoppar, tryck pa STOP for att ga till skarmens utgangslage.
3.5: + 6kar hastigheten néar I6pbandet gar. Okar parametern under kroppsfettstest.
3.6: - minskar hastigheten nar I6pbandet gar. Minskar parametern under kroppsfettstest.
3.7: QUICK SPEED, snabbknappar : nar |6pbandet gar, andra hastigheten direkt genom
att trycka pa 4, 6, 8, 10, 16.
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3.8: W : Minska lutningen genom att trycka pa denna knapp.
3.9: A Oka lutningen genom att trycka pa denna knapp.
3.10: QUICK INCLINE, snabbknappar: Andra lutningen direkt genom att trycka pa 3, 6, 9,12.

(VI): Sakerhetsnyckelns funktioner:
| alla lagen, drag ut sakerhetsnyckeln, skarmen visar ----- och en signal hérs upprepade
ganger. Nar sakerhetsnyckeln satts i igen lyser alla lampor i 2 sekunder, sedan gar
maskinen till manuellt startiage (samma som aterstalining).
(V)Startinstruktioner:
5.1: Anslut elkabeln till ett vagguttag. Stall strombrytaren i lage ON. Skarmen tands med
ett ljud.
5.2: Satt i sdkerhetsnyckeln ordentligt, sla pa strémmen, skarmen tédnds med ett ljud.
Lépbandet gar sedan till normalt lage PO.
5.3: Tryck pa PROG for att valja program P1-P36, U01, U02, U03, FAT.
a) PO Anvandarprogram. Tryck pa MODE for att valja mellan fyra olika tréningsprogram.
Anvandaren kan valja hastighet och lutning. Utgangshastigheten ar 1,0 km/tim,
utgangslutningen ar 0 %.
Traningslage 1: Raknar: Tid, distans och kalorier. Valfunktionen ar avstangd.
Traningslage 2: Raknar: Tid. Nar man valjer blinkar tidsfonstret, tryck pa +/- for att
stélla in vardet. Intervallet ar 5-99 minuter. Utgangsvardet ar 30:00.
Traningslage 3: Raknar: Distans. Nar man valjer blinkar distansfonstret, tryck pa +/-
for att stalla in vardet. Intervallet ar 1,0-99,0 km. Utgangsvardet ar 1,0 km.
Traningslage 4: Raknar: Kalorier. Nar man valjer blinkar kalorifénstret, tryck pa +/- for
att stélla in vardet. Intervallet &ar 20-990 CAL. Utgangsvardet ar 50 CAL.

b) P1—P36 Forinstallda program. Raknar: Endast tid. Nar man valjer blinkar tidsfonstret,
tryck pa +/- for att stélla in vardet. Intervallet &r 5-99 minuter. Utgangsvardet ar 30:00.
Tryck pa MODE for att ga tillbaka till utgangslaget.
c) FAT: kroppsfettstest, i lage FAT maste |6pbandet sta still.
5.4: Tryck pa START efter att ha stallt in traningslaget, skarmen raknar ner fran 5
sekunder och en signal hors 5 ganger, efter att I6pbandet réknat ner till 1 startar det
langsamt och Okar till den visade hastigheten, och gar sedan med en jdmn hastighet.

a) Under gang, tryck pa +/- eller snabbknapparna for hastighet for 6nskad hastighet.

b) Fér P1—P36, ar hastighet och lutning indelad i 10 segment. Varje segment tar lika
lang tid. Vald hastighet kommer att anvandas i aktuellt segment. Nar man kommer till
nasta segment hors en signal 3 ganger for att varna for en andring i hastighet. Nar alla 10

segment ar fardiga stannar motorn och en lang signal hérs.
15



c) Om man trycker pa START under gang kommer maskinen att pausa. Om man trycker

pa START igen startar maskinen ater och inspelningen av data fortsatter.

5.5: Om man trycker pa STOP under gang kommer |6pbandet att langsamt stanna.

5.6: Om man trycker p& A W eller snabbknapparna for lutning justeras maskinen ftill
onskad lutning.

5.7: Om man i vilket lage som helst drar ut sakerhetsnyckeln, stannar maskinen och
skarmen visar Er-7 och en signal hors.

5.10 KROPPSFETTSFUNKTION

Nar lopbandet star still, tryck pa PROG tills FAT &ar valt. Maskinen gar till
kroppsfettsfunktion. Tryck pa MODE for att stalla in parametern.

DIS/CAL fonstret till vanster pa skarmen visar kalorierna, du kan trycka p4 MODE for

att justera. PULSE fonstret till hdger pa skarmen visar parametern, tryck pa +/- for att
stalla in vardet.

A)F1 stéller in kén, 1 (man), 2 (kvinna). Utgangsvérdet &r 1 (man)
B)F2, staller in alder, intervallet ar 1-99, utgangsvardet &r 25.
C)F3, staller in Iangd, intervallet & 100-199 CM, utg&ngsvérdet ar 170 CM
D)F4, staller in vikt, intervallet &r 20-150 KG, utgangsvardet ar 70 KG
E)FS, visar BMI, och betyder att du &r fardig och kan ga till kroppsfettsfunktionen. Sétt
bada handerna pa handtagen, vanta i 8 sekunder, skarmen visar ditt BMI.
A: Aldersintervall: 15-80 &r, utgangsvardet &r 25 ar.
B: Malpuls: (220 - alder) x 0,6
C: Korrektionsintervallet fér malpulsen: 80-180
D: Utgangsvardet for tid ar 30 minuter. Korrektionsintervallet: 5-99 minuter.
1. Hastighetsandring
A: Andra puls, HRC maéter pulsen en gang var 30:e sekund (pulsen visas).
B: Nar anvandarens puls ar lagre an malpulsen 30 slag/min, 6kas hastigheten med 2,0
km/tim.
C: Nar anvandarens puls ar lagre an malpulsen 6-29 slag/min, dkas hastigheten med 1,0
km/tim.
D: Néar anvandarens puls ar hégre an malpulsen 30 slag/min, minskas hastigheten med
2,0 km/tim.
E: Nar anvandarens puls ar hogre an malpulsen 6-29 slag/min, minskas hastigheten med
1,0 km/tim.
F: Nar anvandarens puls ar hogre eller lagre an malpulsen 0-5 slag/min, andras inte
hastigheten.
16



2. Om man anvander denna funktion saktar I6pbandet in till Idgsta hastighet under 20
minuter, och stannar sedan efter att ha gatt pa lagsta hastighet i 15 sekunder och en

signal hors en gang i sekunden.

UNDERHALL AV LOPBANDET

Ett korrekt underhall &r mycket viktigt for att férsdkra sig om en felfri och funktionsduglig
anvandning av lopbandet. Felaktigt underhall kan orsaka skador pa Iépbandet eller
minska dess livstid.

Alla delar av I6pbandet maste kontrolleras och dras at regelbundet. Utslitna delar maste
bytas ut omedelbart.

JUSTERING AV LOPMATTAN
Du kan behova justera I6pmattan under de férsta veckornas anvandning. Alla I6pmattor ar
korrekt justerade fran fabrik. Den kan tdjas ut eller bli ocentrerad efter anvandning.

Uttojning ar normalt under inkdérningsperioden.

JUSTERING AV LOPMATTANS SPANNING:
Om det kdnns som om I6pmattan slirar eller stannar till nar du satter ner foten, kan det

vara nédvandigt att 6ka spanningen pa Iépmattan.

ATT OKA SPANNINGEN PA LOPMATTAN:

1. Stick in en 8 mm insexnyckel i den vanstra spanningsskruven. Vrid nyckeln medurs ett
1/4 varv for att dra ut den bakre rullen och 6ka spanningen pa Iopmattan.

2. Repetera steg 1 for den hogra spanningsskruven. Forsakra dig om att vrida bada
skruvarna lika mycket, sa att den bakre rullen ar i exakt 90 graders vinkel mot ramen.

3. Repetera steg 1 och 2 tills slirningen upphor.

4. Var forsiktig sa du inte spanner I6pmattan for hart eftersom man da kan skapa

en alltfor stor belastning pa de framre och bakre lagren. En I6pmatta som ar fér hart

spand kan skada rullarnas lager och orsaka oljud fran de framre och bakre rullarna.
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FOR ATT MINSKA SPANNINGEN PA LOPMATTAN, VRID BADA
SPANNINGSSKRUVARNA MOTURS LIKA MYCKET.
CENTRERING AV LOPMATTAN

Nar du springer kan det handa att du trycker ifran hardare med den ena foten.
Snedbelastningen beror pa den skillnad i kraft som en fot utdvar i jamférelse med den
andra. Denna snedbelastning kan orsaka att I6pmattan blir ocentrerad. Snedbelastning ar
normalt och I6épmattan centreras nar ingen ar pad den. Om I6pmattan ar konstant
ocentrerad, maste du centrera den manuellt.

Starta I6pbandet utan att ga upp pa det, tryck pa knappen FAST tills hastigheten ar 6

km/tim.

1. Kontrollera om I6pmattan ar till hoger eller vanster av dacket.

e Om den ar till vanster, vrid den vanstra spanningsskruven ett 1/4 varv medurs och den
hdgra spanningsskruven ett 1/4 varv moturs.

e Om den ar till hoger, vrid den hogra spanningsskruven ett 1/4 varv medurs och den
vanstra spanningsskruven ett 1/4 varv moturs.

e Om I6pmattan fortfarande inte ar centrerad, repetera ovanstdende steg tills I6pmattan
ar centrerad.

2. Efter att I6pmattan ar centrerad, 6ka hastigheten till 16 km/tim och kontrollera att
I6pmattan gar jamt och fint. Repetera ovanstaende steg om nédvandigt.

Om ovanstaende procedur inte hjalper kan det vara nédvandigt att justera I6pmattans

spanning.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension
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SMORJNING

Lopbandet ar smorjt fran fabrik. Vi rekommenderar dock att kontrollera I6pbandets
smorjning regelbundet for att forsakra sig om att I0pbandet fungerar optimalt. Det ar
vanligtvis inte nédvandigt att smorja I6pbandet forsta aret eller under de férsta 500
timmarnas anvandning.

Efter varje 3 manaders anvandning, lyft pa Idpmattan och kann péa ytan under sa langt in
det gar. Om ytan har rester av silikonsprayen, behdvs ingen smorjning.

Om ytan ar torr, gér som foljer.

Anvand endast oljefri silikonspray.

Att applicera smoérjmedel pa I6pmattan:

e Vrid I6pmattan sa att sdmmen ar i mitten av dacket.

e Satt i sprayventilen i sprayhuvudet pa smoérjmedelsbehallaren.

e Lyft [Opmattan pa ena sidan och hall sprayventilen pa avstand fran I6pmattans framre
kant. Starta fran I6pmattans framkant. For sprayen bakat. Repetera proceduren pa andra
sidan av I6pmattan. Spraya varje sida i ca. 4 sekunder.

e Vanta 1 minut for att lata silikonet sprida sig innan maskinen startas.

RENGORING:

En regelbunden rengoring av |6pmattan férlanger produktens livslangd.

e Varning: Lépbandet maste stdngas av for att forhindra elektriska stotar. Elkabeln maste
dras ur vaggkontakten fére rengéring eller underhall.

e Efter varje traningstillfalle: Torka av panelen och andra ytor med en ren, mjuk och
fuktig trasa for att avliagsna svettrester.

Forsiktigt: Anvand inga slipmedel eller 16sningsmedel. For att undvika skador pa datorn,
hall vatskor borta. Utsatt inte datorn for direkt solljus.

e Varje vecka: For att underlatta rengdéringen rekommenderar vi att anvanda en
skyddande matta under I6pbandet. Skor kan avsatta smuts pa I6pmattan som sedan kan
falla ner under I6pbandet. Rengér mattan under I6pbandet en gang i veckan.
FORVARING: Férvara ditt Idpband i en ren och torr miljé. Se till att huvudstrémbrytaren ar

avslagen och att elkontakten ar utdragen ur vagguttaget.
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Viktiga anmarkningar

el Opbandet uppfyller aktuella sakerhetsstandarder. Lopbandet ar endast lampligt i
hemmiljder. Andra anvandningar ar inte tillatna och kan till och med vara farliga. Vi tar
inget ansvar for skador som uppkommit av felaktigt anvandning.

e Radgor med din lakare innan du borjar trana for att klargéra om du ar i [dmplig fysisk
form for att trdna pa detta I6pband. Lakarens diagnos bor vara ett rattesnére for din
traning. Felaktig eller éverdriven traning

kan skada din hélsa.

e Las noga igenom foljande allmanna rad om halsa och traning. Om du ka&nner smarta,
har andndd, kanner dig dalig eller har andra fysiska problem, sluta da omedelbart trana.
Radgér med en lakare om smartan ar langvarig.

e Detta I6pband ar inte 1ampligt for professionell eller medicinsk anvandning, det far heller
inte anvandas for terapeutiska andamal.

e Pulsgivaren ar inte en medicinsk utrustning, den ar endast avsedd som information och
visar en genomsnittlig puls. Den ar inte avsedd att ge medicinska rad och mater inte

pulsen exakt varje gang beroende pa miljomassiga och manskliga faktorer.
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RESERVDELSRITNING
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Number Part name Quantity
1 Base frame 1
2 Platform frame 1
3 Incline frame 1
4 Upright post(left) 1
5 EZfit linking parts 1
6 Motor base frame 1
7 Console frame 1
8 Upright post(right) 1
9 Hex half thread screw M12x®14x35%19 2
10 Allen C.K.S. half thread screw M10x65%20 1
11 Allen C.K.S. half thread screw M10x35x20 3
12 Philips self-tapping screw ST4x15 12
13 Allen C.K.S. half thread screw M8x50x20 3
14 Allen C.K.S. half thread screw M8x30x20 1
15 Allen C.K.S. full thread screw M8*15 10
16 Allen socket full thread screw M8x75 3
17 Hex full thread screw M8x75e 1
18 Allen socket full thread screw M8x15 2
19 Bolt welding M8x65 1
20 Philips C.K.S. self-tapping screw ST3x15 4
21 Philips full thread screw M6x30x®16 6
22 Philips C.K.S. screw M5x10 6
23 Philips C.K.S. screw M4x10 9
24 Philips C.K.S. self-tapping screw ST4x16 29
25 Philips C.K.S. self-tapping screw ST4x12 12
26 Philips C.K.S. self-tapping screw ST4x16 28
27 Flat washer®10 3
28 Flat washer®8 16
29 Lock washer®5 4
30 Hex self-locking nut M10 3
31 Hex self-locking nut M8 6
32 Powder metallurgy set®17xd10x14 2
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33 Spring 1
34 Side rail 2
35 End cap 1
36 Bottle 1
37 Console housing 1
38 IPAD pallets 1
39 Screen board 1
40 Safety key 1
41 Handle pulse 2
42 Curved pipe plug 40x60 2
43 Cover 1
44 Back cover 1
45 Droplets pipe plug 2
46 Motor base cushion 4
47 Taper cushion 6
48 Wire protector 1
49 Side rail guider 10
50 Wheel 4
51 Allen C.K.S. half thread screw M8x40x20 2
52 Spring washer®5 3
53 Spring washer®8 2
54 Hex full thread screw M8x20 2
55 Allen C.K.S. half thread screw M8x55x20 4
56 Foam grip 2
57 Feet pad 4
58 Power cord buckle 1
59 Spring washer®5 4
60 Tube plug 1
61 Switch 1
62 Fuse(with wire) 1
63 Controller 1
64 Power cord 1
65 Filter 1
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66

Speed sensor

67 Fan 1
68 Motor 1
69 Incline motor 1
70 Running deck 1
71 Front roller 1
72 Rear roller 1
73 Cylinder 1
74 Motor belt 1
75 Running belt 1
76 Magnetic ring®36X®P22X15 2
77 Upright post wire 1
78 Controller wire 1
79 Console wire 1
80 Front board of motor cover 1
81 Side board of motor cover 2
82 Arch clamp 2
83 Outlet 1
84 Philips self-tapping screw ST3x25 4
85 Flat washer®14 2
86 Powder metallurgy set®24x®19xd14x14x3 2
87 Handlebar cover (Upper /L) 1
88 Handlebar cover (Down/L) 1
89 Handlebar cover (Upper /R) 1
90 Handlebar cover (Down/R) 1
91 Front cover 2
92 Philips C.K.S. self-tapping screw ST4x30 2
93 Cable guider 2
94 Plastic flat washer®25x®18xt3.0 2
95 Plastic flat washer ©26x®20xt5.0 2
96 Rear cover (Left) 1
97 Rear cover (Right) 1
98 Feet pads 2
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